
みゆきデイサービスセンター

豊構市東幸町宇大山139-1

平成30年2日

轟所 月FBqttF寒

電話 0532-69-5350
FAX 0532-69-5351

http://care― support.link

:雷fうし | ゲ_ムレク

_'り  1 個別リハピリ 個月」|プ ハヒlリ

あみ物教室

カードゲーム

ゲームレク

貯 弔
あみ物教室

カー ドゲーム

グームレク・カラオケ

_り  1 個別リハビリ

あみ物教室  I         l  あみ物教室
ラフ ボーリング

包んでひらいて l        l  電遍治

ゲームレク  l  ゲームレク  l  ゲームレク

個別 lリ ハヒrリ

ロッキン チェアー

グニムレク

個別リハビリ

あみ物教室

1こ ぎつめ し

ゲームレク・カラオケ

個8」
lプ ハヒrり   l  碑‐   ―

  ン  l  個局」リハヒrリ

お茶ツアー : めみ物教室 | あみ物数室

「確■
魂
13・ J I私からあなたへ Iパレンタインウォー

ゲームレク  lケームレク・カラオケ|  ゲームレク

∫レギ
サ幸り |の難

ゲームレク

個Buリハビリ

あみ物教室

鬼のヅラ

グームレク

個月」1プ ハヒfリ

あみ物教室

ハー トわけわけ

ゲームレク・カラオケ

梅林公,選・

梅まつり

ゲームレク

巫庭1写′

ヤ摯デ 1命豫

グームレク・カラオケ|  ゲームレク

ロッキン チェアー

ケームレク・カライケ

鱚
個別」lプ ハLfリ

あみ物教室

1'静 サ ■繰毒

ゲームレク

個胃」:プ ハヒrリ

あみ物教室

ハー トわけわけ

ゲームレク

個別リハビリ l 伊r    り l 個B」 リハピリ

あみ物教室  :        |  あみ物教室

キャッチハート |        1  福は家

ゲームレク・カラオケl  ゲームレク  lゲームレク・カラオケ

寒さは、まだまた厳しいですが、早いもので梅も咲き始め今月は、 “梅林
/AN園への遠足"や “節分" “お茶

ツアー"など沢山の行事が予定されています。どうぞ楽しみにして下さい。2月に入り、風邪やインフルエン
ザが流行つています。頭寒足熱と言う様に風邪は下半身の冷えから忍び寄つてきます。保温、手洗い、うがい
など予防をしながらお体を大事にして下さい。また、寒いと体の動きが悪くなり転倒なども増えますので、移
動するときなど、慌てず注意して “常に、ひと呼吸置いて"動くように注意しましょう。


